
 

「森と小川の教室」令和元年度 夏休み宿泊教室準備物 

 

 『目的をもって学習活動をする。』その意味を知り始めたお子様が，更に自己の成長を自身で進めてくれる

事を願って，宿泊行事の計画をしています。その宿泊行事の準備は，お子様自身で整えられるようにと，下

記の準傭物見本を作成しました。アドバイスはお願いしますが，出来る限り手助け無しで準備するようにご

指導下さい。 

「夏休み宿泊教室のごあんない」を読んで、身の回りや活動の準備物を

考えよう！ 

◎どんな服装がいいかな？ 

★活動しやすい服装は？ 

★日差しはきびしいのでは・・・ 

★虫さされ・川や草むらに入ることへの対策は・・・ 

★急に天候が変わることもあるかな？ 

 

◎自分で荷造りできるよね？3 つの約束 

★就寝する時の準備を考えよう！ 

（寝袋？または、タオルケット？） 

★川に足をつけるよ。足をけがしないようにするには？ 

★暑さが厳しいね。汗だくになったら、着替えられるように 

 多めに持って来るといいかな？自分は何組あればいい？ 

★ボディーソープは用意してあるよ。シャンプーを 

使いたい人は持って来よう。 

 ★炭火をいこして調理をするよ。軍手があるといいね。 

★調理活動では、なるべく食器などを洗う水を少なくしたいね。 

  鍋や皿をふく古布を持って来よう。 

（使わなくなった T シャツやタオルがあるかな？ 

どんなサイズにして持ってくれば使いやすいだろう？） 

★来た時よりも美しく！ぞうきんを１枚持って来よう。 

★？あそびや整理ノートには何が必要かな？ 

◎忘れないで！！★一日目のお昼のお弁当＆水筒 

 ◎その他 ★自分で必要と思うもの （おやつ・ゲーム×だよね！） 

全ての持ち物に名前を書いておかないと…誰が困るかな？ 

保護者の皆様へ 


